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La Voz de los Silenciados:
Un Camino de Fe y

Libertad

Cuaresma

Por tu santa cruz redimiste al mundo



Queridos hermanos y hermanas:

En este tiempo de Cuaresma, la Iglesia nos invita a volver el
corazón a Dios y a contemplar con fe el misterio de la Cruz,
donde el sufrimiento se transforma en esperanza y la entrega
en vida nueva.

Desde Ayuda a la Iglesia Necesitada – Perú, hemos preparado
este Vía Crucis para acompañarte en la oración y para unirnos
al dolor de Cristo que hoy sigue presente en tantos hermanos
perseguidos por su fe. 

En cada estación, reconocemos el rostro de Jesús en quienes
sufren la violencia, el desplazamiento, la pobreza y la injusticia
por permanecer fieles al Evangelio.

Nuestra oración se eleva especialmente por los cristianos de
África, Oriente Medio, Asia y América Latina, que viven su fe en
medio de grandes pruebas. Aunque no podamos aliviar de
inmediato su sufrimiento, sí podemos ofrecerles lo más
valioso: nuestra oración, nuestra cercanía y nuestro
compromiso solidario.

Que este Vía Crucis nos ayude a caminar con Cristo, a fortalecer
nuestra fe y a ser instrumentos de consuelo y esperanza para
quienes más lo necesitan. Que María, Madre fiel al pie de la
Cruz, nos acompañe en este camino hacia la Pascua.

Con gratitud y esperanza,

Juan Pablo de la Guerra de Urioste
Director Nacional
Ayuda a la Iglesia Necesitada – ACN Perú



Caminar con Cristo, 

Señor Jesús, al contemplar tu cruz reconocemos tu
amor total por nosotros. 

En este camino del Vía Crucis queremos caminar
contigo, unir nuestras cruces a la tuya y rezar por
nuestros hermanos que hoy sufren persecución,

violencia y pobreza. 
Desde el Perú, con un corazón solidario y creyente,

te ofrecemos esta oración. 
Danos un espíritu misericordioso y una fe viva que

se haga esperanza y compromiso.

 

cargar la cruz con su iglesia

acn-peru.org

Amén
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El camino del Viacrucis es el sendero del amor
llevado hasta el extremo. Es la senda que recorrió
Jesús, entregándose sin reservas para redimir al
mundo. Pero su Pasión no terminó en el Calvario:
su Cuerpo, la Iglesia, sigue sufriendo hoy en
aquellos hermanos nuestros que son perseguidos
por su fe, en los sacerdotes que arriesgan su vida
para anunciar el Evangelio, en las comunidades
que viven en la oscuridad de la guerra, la miseria y
la opresión.

Este libro no es solo una meditación sobre el
Viacrucis, sino un llamado a caminar con Cristo y
con su Iglesia que sufre. En cada estación
contemplaremos el dolor del Señor reflejado en los
cristianos perseguidos, en los misioneros que no
abandonan su rebaño, en los sacerdotes que
celebran la Eucaristía en secreto, sabiendo que
podrían ser arrestados o asesinados.

Pero la Cruz no es el final. Cristo nos enseña que
del sacrificio nace la redención. Por eso, la
Cuaresma es el tiempo propicio para unirnos a su
Pasión a través de la oración, el ayuno y la
limosna. Tres caminos que nos ayudan a
transformar nuestra fe en caridad concreta:

acn-peru.org
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Una forma especial de vivir esta Cuaresma es ofrecer
una Santa Misa por los sacerdotes en misión. En cada
Eucaristía, el sacrificio de Cristo se renueva y su gracia
se derrama sobre el mundo. Al ofrecer una Misa por
ellos nos convertimos en Cireneos que alivian su cruz,
en Verónicas que secan su rostro, en discípulos que no
huyen, sino que permanecen junto al Señor en su
Pasión.

Ofrece una Misa aquí

acn-peru.org
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ORACIÓN,  para sostener a nuestros hermanos
perseguidos y a los sacerdotes que entregan su
vida en misión.

 AYUNO,  para compartir en nuestra propia carne
el sufrimiento de tantos que no tienen pan ni
libertad.

LIMOSNA,  como un acto de amor que se traduce
en ayuda real para los que más lo necesitan.

Que este Viacrucis nos ayude a redescubrir el poder del
amor que se dona hasta el extremo

https://www.acn-peru.org/ofrece-una-misa/?utm_source=NEWSLETTER&utm_medium=EBOOK&utm_campaign=VIACRUCIS&utm_content=OFRECE+UNA+MISA
https://www.acn-peru.org/


ORACIÓN DE INICIO
La oración del viacrucis puede promoverse todos los
viernes, aún fuera del tiempo de Cuaresma. Es un estímulo
para profundizar tanto en el tema de la esperanza, como en
el espíritu penitencial e incluso para ganar indulgencia. 

acn-peru.org
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V. 
Por la señal de la santa cruz, de nuestros enemigos
líbranos, Señor Dios nuestro. En el nombre del Padre, del
Hijo y del Espíritu Santo. 

R. Amén

https://www.acn-peru.org/


Cuaresma

I ESTACIÓN

acn-peru.org
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Egipto - Libia

https://www.acn-peru.org/


I ESTACIÓN

 
Jesús es condenado a muerte

“Pilato mandó sacar a Jesús y dijo a los judíos: ʻAquí tenéis
a vuestro rey’. Pero ellos le gritaban: ‘¡Fuera, fuera,
crucifícalo!’ Pilato les dice: ‘Pero ¿cómo he de crucificar a
vuestro rey?’ Respondieron los príncipes de los sacerdotes:
‘Nosotros no tenemos más rey que al César’. Entonces les
entregó para que fuera crucificado” (Juan 19, 13- 16).

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del Evangelio según san Marcos 15,12-13.15

MEDITEMOS POR EGIPTO / LIBIA 

Jesús es sentenciado a muerte. Pilato, presionado por la
multitud y temeroso de perder su poder, entrega a aquel
que es la verdad a la crueldad de los verdugos. 
Hoy, contemplamos en esta estación el testimonio de los 21
cristianos coptos, condenados por el odio al nombre que
pronunciaron hasta el último aliento: Jesús. Esposados,
conducidos como ovejas al matadero, aceptaron su destino
con la paz de quienes saben que la victoria no es de este
mundo. En su martirio, reconocemos el eco del sacrificio de
Cristo: inocentes, entregados por el odio, pero triunfantes
en el amor. Fueron asesinados en enero de 2015 en Libia,
donde trabajaban para sostener a sus familias. Sus
verdugos, terroristas miembros del Estado Islámico,
mostraron su cruel ejecución a la orilla del mar. 

MEDITACIÓN



 

acn-peru.org

En su último suspiro, invocaron el nombre de Jesús,
dejando un testimonio imborrable de fe y valentía.
Veinte de ellos eran coptos egipcios; el mártir número 21,
identificado como Matthew Ayariga, de origen ghanés, no
era copto. Sin embargo, al presenciar la fe de sus
compañeros, cuando los terroristas le preguntaron si
rechazaba a Jesús, respondió: "Su Dios es mi Dios", aun
sabiendo que sería asesinado por ello. 

Señor Jesús, tú que fuiste condenado injustamente,
acompaña y fortalece a los que hoy sufren persecución o
discriminación por tu nombre. Que el testimonio de estos
mártires nos inspire a vivir con fidelidad nuestra fe, sin
miedo a proclamar tu nombre en medio del mundo.

ORACIÓN
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iI ESTACIÓN

 
Jesús carga con la cruz

Los soldados del gobernador llevaron a Jesús a la
residencia y reunieron alrededor de él a toda la
compañía. Lo desnudaron y le echaron encima un
manto escarlata; después trenzaron una corona de
espinas, se la pusieron en la cabeza y en la mano
derecha una caña. Doblando la rodilla ante él, le
decían de burla: —¡Salve, rey de los judíos! Le
escupieron, le quitaron la caña y le pegaron en la
cabeza. Terminada la burla, le quitaron el manto, le
pusieron su ropa y se lo llevaron para crucificarlo.
Del Evangelio según San Juan 19,17. Y Jesús,
cargando la Cruz, se dirigió a un lugar llamado de la
Calavera, que en hebreo se dice Gólgota. 

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del Evangelio según San Mateo 27, 27-31



 

acn-peru.org

MEDITEMOS POR GAZA 

Jesús toma la cruz, pesada e injusta. Así hoy, miles de
familias cristianas en Gaza cargan con el peso de la guerra,
el hambre y la incertidumbre. No hay pan, no hay
seguridad, no hay futuro claro. La cruz de la pobreza y del
miedo parece interminable.
Sin embargo, como Tú, siguen caminando. La fe sostiene a
quienes lo han perdido todo. Cuando la cruz se lleva
contigo, Señor, el dolor no desaparece, pero se transforma
en esperanza.

Jesús toma la cruz, pesada e injusta. Así hoy, miles de
familias cristianas en Gaza cargan con el peso de la guerra,
el hambre y la incertidumbre. No hay pan, no hay
seguridad, no hay futuro claro. La cruz de la pobreza y del
miedo parece interminable.
Sin embargo, como Tú, siguen caminando. La fe sostiene a
quienes lo han perdido todo. Cuando la cruz se lleva
contigo, Señor, el dolor no desaparece, pero se transforma
en esperanza.

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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III ESTACIÓN

 
Jesús cae por primera vez

¡Eran nuestras dolencias las que él llevaba, y
nuestros dolores los que soportaba! Le tuvimos por
azotado, herido de Dios y humillado. Pero Él fue
traspasado por nuestras rebeliones, triturado por
nuestros crímenes. Él soportó el castigo que nos
trae la paz, sus heridas nos curaron. Nosotros como
ovejas erramos, cada uno marchó por su camino, y
Yahvé descargó sobre él la culpa de todos nosotros.

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del profeta Isaías 53,4-6 

MEDITEMOS POR TURQUÍA 

Jesús cae agotado, pero no se rinde. En Turquía, tierra
donde nació la Iglesia, los cristianos hoy son una pequeña
minoría, muchas veces invisibles y marginados. Las
antiguas comunidades que dieron origen al cristianismo
hoy sobreviven con dificultad.
La caída no es el final. Cristo se levanta, y con Él, quienes
permanecen fieles en medio del olvido y la presión.

Señor, levanta a tus hijos que viven su fe en silencio y
dificultad. Que nunca pierdan la esperanza ni la alegría de
seguirte.
Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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IV ESTACIÓN

 
Jesús se encuentra con su Madre

Simeón los bendijo y dijo a María, su madre: «Éste
ha sido puesto para que muchos en Israel caigan y
se levanten; y será como un signo de contradicción,
y a ti misma una espada te traspasará el alma, para
que se pongan de manifiesto los pensamientos de
muchos corazones». Su madre conservaba
cuidadosamente todo esto en su corazón.

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del Evangelio según san Lucas 2,34-35.51b

MEDITEMOS POR PAKISTÁN 

María mira a su Hijo cargando la cruz. Así miró una madre
en Pakistán cuando su hijo, Akash Bashir, dio la vida para
salvar a cientos de fieles de un atentado. Joven, valiente,
cristiano, eligió morir antes que permitir la masacre.
El dolor de María es el dolor de todas las madres que lloran
a sus hijos perseguidos por la fe.

María, Madre dolorosa, acompaña a las madres que hoy
sufren. Enséñanos a amar hasta el extremo.
Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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V ESTACIÓN

 
Simón de Cirene ayuda a Jesús

Mientras lo conducían, echaron mano de un cierto
Simón de Cirene, que volvía del campo, y le
cargaron la cruz, para que la llevase detrás de Jesús.

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del Evangelio según San Lucas 23, 26 

MEDITEMOS POR NIGERIA 

Simón fue obligado a ayudar. En Nigeria, miles de familias
son forzadas a huir por la violencia extremista. Sacerdotes
secuestrados, niños desplazados, comunidades enteras
desarraigadas.
Cuando compartimos su carga, como Simón, la cruz se
hace más llevadera.

Señor, haznos solidarios con quienes sufren persecución.
Que no miremos de lejos, sino que caminemos junto a ellos.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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VI ESTACIÓN

 
La Verónica enjuga el rostro de Jesús

No tenía apariencia ni presencia; le vimos y no tenía
aspecto que pudiéramos estimar. Despreciable y
desecho de hombres, varón de dolores y sabedor de
dolencias como uno ante quien se oculta el rostro.
Del libro de los Salmos 27,8-9. Oigo en mi corazón:
«Buscad mi rostro». Tu rostro buscaré, Señor. No me
escondas tu rostro. No rechaces con ira a tu siervo,
que tú eres mi auxilio; no me deseches, no me
abandones, Dios de mi salvación.

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del libro de Isaías 53, 2-3

MEDITEMOS POR INDIA 

Verónica limpia el rostro herido de Cristo. En India, muchas
mujeres cristianas, aun en medio del abuso y la
discriminación, se convierten en consuelo para otros. Son
las Verónicas de hoy.
Enjugar el rostro de Cristo es devolver dignidad al que
sufre.

Señor, enséñanos a ver tu rostro en los más heridos y a ser
manos que sanan.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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VII ESTACIÓN

 
Jesús cae por segunda vez

Al verme se burlan de mí, hacen muecas, menean la
cabeza. Pero tú, Señor, no te quedes lejos, que el
peligro está cerca y nadie me socorre. 

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del libro de los Salmos 22, 8.12

MEDITEMOS POR REPÚBLICA
DEMOCRÁTICA DEL CONGO 

La guerra ha dejado millones de víctimas. Jesús cae de
nuevo, como cae un pueblo cansado del dolor. Sin
embargo, Cristo se levanta. Y con Él, quienes aún creen que
la paz es posible.

Señor, levanta a quienes viven bajo la violencia constante.
Que nunca pierdan la fe.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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Lo seguía un gran gentío del pueblo y de mujeres
que se golpeaban el pecho y lanzaban lamentos por
él. Jesús se volvió hacia ellas y les dijo: «Hijas de
Jerusalén, no lloréis por mí, llorad por vosotras y por
vuestros hijos. Llegan días en los que se dirá:
“Dichosas las estériles, los vientres que no han
parido y los pechos que no han criado”; porque si
con el leño verde hacen esto, con el seco ¿qué
sucederá?».

VIiI ESTACIÓN

 
Jesús consuela a las mujeres

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del Evangelio según San Lucas 23, 27-28 

MEDITEMOS POR MÉXICO

Jesús no se centra en su dolor, sino en el de quienes lloran.
En México, madres buscan a sus hijos desaparecidos. No
solo lloran: resisten, oran y esperan.

Señor, danos un corazón sensible al dolor ajeno y fuerza
para trabajar por la paz.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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Le irá bien a la persona si carga con el yugo desde
joven. Que se esté solo y callado cuando la
desgracia descarga sobre él; que pegue la boca al
polvo, quizá quede esperanza; que entregue su
mejilla al que lo hiere y se sacie de oprobios. Porque
el Señor no rechaza para siempre; aunque aflige, se
compadece con mucha misericordia. 

ix ESTACIÓN

 
Jesús cae por tercera vez

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

Lectura del libro de las lamentaciones 3,27-32

MEDITEMOS POR BURKINA FASO

El terrorismo deja familias destruidas y comunidades
desplazadas. Jesús cae, pero su amor lo levanta. La fe
sostiene a quienes han perdido todo

Señor, fortalece a quienes están al límite de sus fuerzas.
Que nunca pierdan la esperanza.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN
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“Llegados al lugar llamado Gólgota le dieron a
beber a Jesús vino mezclado con hiel, pero Él,
habiéndolo probado, no quiso beber. Los que lo
crucificaron se repartieron sus vestidos a suertes”.

x ESTACIÓN

 
Jesús es despojado de sus vestiduras

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

MEDITEMOS POR SUDÁN

Millones han sido despojados de su hogar, su trabajo y su
dignidad. Cristo es despojado también. Ante Dios, nadie
pierde su valor.

Padre misericordioso, no permitas que seamos indiferentes
ante el sufrimiento humano..

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN

Lectura del libro de Mateo 27,33.
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“Cuando llegaron al lugar llamado Calvario,
crucificaron allí a Jesús y a dos malhechores, uno a
la derecha y otro a la izquierda”.

xI ESTACIÓN

 
Jesús es clavado en la cruz

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

MEDITEMOS POR MYANMAR

Cristianos permanecen junto a su pueblo, aun en la guerra.
Clavados a la cruz del sufrimiento, no abandonan su misión.

Señor, sostén a quienes permanecen fieles en medio del
dolor.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN

Lectura del libro de Lucas 23, 34.
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“Hacía la sexta hora, las tinieblas cubrieron la tierra
hasta la hora nona. El sol se eclipsó y el velo del
templo se rasgó por medio. Y Jesús, con fuerte voz
dijo: ‘Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu’.
Y al decir esto, expiró”.

xII ESTACIÓN

 
Jesús muere en la cruz

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

MEDITEMOS POR MOZAMBIQUE

Cristo muere para que el odio no tenga la última palabra.
En medio del terror, la esperanza nace de sus heridas.

Señor, que tu muerte sea fuente de vida y esperanza para
los pueblos heridos..

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN

Lectura del libro de Lucas 23, 44-46
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“Un hombre llamado José, el cual era del Consejo,
hombre bueno y justo, quien esperaba también el
reino de Dios, que no había estado de acuerdo con
la resolución de ellos, en sus actos, fue a ver a Pilato
y le pidió el cuerpo de Jesús. Después lo bajó, y lo
amortajó en una sábana” 

xIII ESTACIÓN

 
Jesús es bajado de la cruz

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

MEDITEMOS POR HAITÍ

María recibe el cuerpo de su Hijo. Es el dolor de tantas
madres que hoy lloran a sus hijos víctimas de la violencia.

María, Madre de la esperanza, consuela a quienes sufren.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN

Lectura del libro de Lucas 23, 50-53.
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“José tomó el cuerpo de Jesús, lo envolvió en una
sábana limpia, y lo depositó en su propio sepulcro
nuevo, que había hecho cavar en la roca. Hizo rodar
una piedra grande a la puerta del sepulcro y se
retiró.” 

xIV ESTACIÓN

 
Jesús es puesto en el sepulcro

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos, 
R/ Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

acn-peru.org

MEDITEMOS POR UCRANIA

El silencio parece vencer. Iglesias cerradas, sacerdotes
desaparecidos. Pero el sepulcro no es el final.

Señor, transforma la noche del dolor en amanecer de
resurrección.

Amén

MEDITACIÓN

ORACIÓN

Lectura del libro de Mateo 27, 59-60.



Oración final

Dios nuestro, que en tu misteriosa

Providencia has querido asociar tu Iglesia a

los sufrimientos de tu Hijo, concede a los

fieles que sufren persecución a causa de tu

Nombre, el don de la paciencia y de la

caridad, para que puedan dar testimonio fiel

y creíble de tus promesas. Por nuestro Señor

Jesucristo. Amén.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria

acn-peru.org

 POR LOS CRISTIANOS PERSEGUIDOS

https://www.acn-peru.org/


La Fundación Pontificia contribuye a Ayuda a la Iglesia Necesitada
(ACN) a sostener a la Iglesia en su labor evangelizadora en todo el
mundo, prioritariamente en las comunidades más pobres,
discriminadas y perseguidas. Y lo hace informando acerca de la
realidad que viven estos hermanos nuestros, fomentando la
caridad para poder ayudarles y promoviendo la oración a través
de iniciativas como este Viacrucis. Gracias a la generosidad de sus
benefactores, ACN financia, cada año, una media de 5.500 proyectos
en 146 países. Esta Fundación no recibe subvenciones de
organismos públicos.

+51 964 668 888 |  acn-peru.org

Contigo,  Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN)
podrá apoyar a tantos cristianos
necesitados, discriminados y perseguidos
por su fe que, con sus vidas, nos muestran
cada día su entrega a la causa de Cristo.

Ofrece una misa por ellos

Ofrece aquí

https://wa.me/51964668888
https://www.acn-peru.org/
https://www.acn-peru.org/ofrece-una-misa/?utm_source=VIACRUCIS&utm_medium=EBOOK&utm_campaign=CRISTIANOSPERSEGUIDOS&utm_content=OFRECE+UNA+MISA



