
NOVENA A 

Santa Teresa de Jesús



Santa Teresa de Jesús, también conocida como
Teresa de Ávila, es un faro de luz en el camino de la
santidad. Su vida, marcada por la oración
profunda, la valentía de reformar la vida religiosa y
su amor inquebrantable por Cristo, nos invita a
buscar la verdadera unión con Dios. Su enseñanza
sobre la oración como un diálogo de amor con el
Señor sigue inspirando a miles de creyentes a abrir
el corazón y dejarse transformar por la gracia.

En esta novena nos unimos a su ejemplo de
entrega, humildad y pasión por la Iglesia, pidiendo
su intercesión para que, como ella, aprendamos a
confiar plenamente en el Señor, a vivir con un
corazón libre y a perseverar en la fe incluso en
medio de las dificultades.

Rezaremos por nuestras necesidades personales y
familiares, por la conversión de los corazones, por
la paz del mundo y, de manera especial, por
quienes más sufren en la Iglesia perseguida, pobre
o necesitada.
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Además, te invitamos a ofrecer una Santa Misa

con ACN por las intenciones de esta novena: por la

fe de tus hijos, por la salud física y espiritual de tu

familia, por la unidad y la paz. Cada Misa es un acto

de amor que fortalece a la Iglesia en lugares de

gran necesidad y une tu oración al sacrificio de

Cristo por toda la humanidad.

Que Santa Teresa nos enseñe a decir con el

corazón: “nada te turbe, nada te espante; quien a

Dios tiene, nada le falta; solo Dios basta”.

Ofrece una Misa aquí
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Jesús, mi Señor y Redentor, yo me arrepiento de
todos los pecados que he cometido hasta hoy, y
me pesa de todo corazón, porque con ellos he
ofendido a un Dios tan bueno. 

Propongo firmemente, con ayuda de tu gracia, no
volver a pecar, y confío en que por tu infinita
misericordia me has de conceder el perdón de mis
culpas y me has de llevar a la vida eterna.

Amén.

Acto de Contrición (para todos los días)

Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros
enemigos, líbranos Señor, Dios nuestro. 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu
Santo. Amén.

acn-global.org

https://acn-global.org/


Dulcísimo, amantísimo y reverendísimo
Jesucristo, padre de todas las misericordias: aquí
me tienes rendido a tus pies para manifestarte
que te amo sobre todas las cosas y, con la pena de
haberte ofendido, te suplico de todo corazón que
me perdones mis culpas y pecados; te suplico
también por intercesión de tu queridísima Madre,
María Santísima, me concedas la gracia para
participar de esta Novena en honor de tu hija
Santa Teresa.

Oración preparatoria (para todos los días)
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Día Primero
Por aprender a orar con el corazón

"Señor mío y Dios mío, enséñanos a orar"

Oración:
Santa Teresa de Jesús, tú que descubriste el tesoro
de la oración y enseñaste que orar es tratar de
amistad con quien sabemos nos ama, intercede
por nosotros.

Que nuestro corazón aprenda a estar en silencio, a
escuchar y hablar con Dios con confianza de hijos.
Enséñanos a perseverar en la oración, aun cuando
parezca difícil, y a encontrar en ella la paz que el
mundo no puede dar. Amén.

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.

Oración final (para todos los días)
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Santa Teresa de Jesús,
maestra de la oración y del amor a Dios,
ayúdanos a descubrir el gozo de vivir 
en la presencia divina,
a crecer en humildad y servicio,
y a ser testigos de la amistad con Cristo 
en el mundo.

Ruega por nosotros, para que,
después de seguir tus enseñanzas,
podamos gozar de la unión eterna 
con Dios en el cielo.

Por Cristo nuestro Señor. Amén.

Oración final
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Día Segundo
Por la libertad interior y el desapego

"Nada te turbe, nada te espante"

Oración:
Santa Teresa, tú que aprendiste a vivir libre de
ataduras del mundo, enséñanos a no apegarnos a
lo que pasa y a buscar solo lo que permanece: el
amor de Dios.

Ayúdanos a soltar miedos, egoísmos y
dependencias que nos esclavizan, para caminar
ligeros hacia Cristo, con el corazón totalmente
libre. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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Día  Tercero
Por la sanación de heridas interiores

"Solo Dios basta"

Oración:
Santa Teresa, amiga del Señor, tú que
experimentaste el dolor y encontraste consuelo en
Cristo, ruega por nosotros.

Presenta ante el Señor nuestras heridas, nuestros
recuerdos dolorosos y nuestras lágrimas. Que la
gracia de Dios sane lo que está roto en nuestra
historia y nos dé un corazón nuevo, capaz de amar
y perdonar. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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Día  Cuarto
Por la confianza total en la

Providencia de Dios
"Vuestra soy, para Vos nací"

Oración:
Santa Teresa, mujer de fe inquebrantable,
enséñanos a confiar en la mano amorosa de Dios
que todo lo dirige para nuestro bien.

Cuando el miedo o la duda nos visiten,
recuérdanos que Dios es Padre y cuida de nosotros
con ternura infinita. Que podamos descansar en Él
con abandono total. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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Día  Quinto
Por la conversión y fortaleza en la fe

"En la cruz está la vida y el consuelo"

Oración:
Santa Teresa, intercede por los que se han alejado
del camino de la fe, por quienes dudan y por
quienes buscan la verdad.

Fortalece nuestra fe en medio de las pruebas, y
ayúdanos a amar la cruz que nos une a Cristo. Que
nuestros pasos siempre nos conduzcan a la
amistad con Dios. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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Día  Sexto
Por la humildad y el servicio

"Humildad es andar en verdad"

Oración:
Santa Teresa, tú que supiste ser pequeña delante
de Dios y servidora de tus hermanas, enséñanos a
vivir con humildad sincera, reconociendo nuestros
dones y limitaciones.

Haznos generosos para servir a los demás sin
buscar aplausos ni reconocimientos, sino solo el
gozo de amar como Cristo nos amó. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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Día  Séptimo
Por la santidad de las familias

"Dios anda entre los pucheros"

Oración:
Santa Teresa, que descubriste la presencia de Dios
en lo pequeño y cotidiano, ruega por nuestras
familias.

Que nuestros hogares sean escuelas de amor,
perdón y fe viva. Ayúdanos a encontrar a Dios en
cada gesto de la vida familiar, para que nuestras
casas sean verdaderos templos de su amor. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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Día  Octavo
Por la Iglesia y sus pastores

"La Iglesia es un jardín de almas"

Oración:
Santa Teresa, reformadora y amante de la Iglesia,
intercede por el Papa, por los obispos, sacerdotes,
religiosos y religiosas, y por todo el pueblo de Dios.

Que nunca falte la fidelidad a Cristo y que
florezcan vocaciones santas al servicio del
Evangelio. Haz que cada uno de nosotros viva su
vocación bautismal con alegría y responsabilidad.
Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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Día  Noveno
Por la unión mística con Dios

"Solo Dios basta, y basta con Él todo"

Oración:
Santa Teresa, maestra del camino de la oración y
de la unión con Dios, llévanos de tu mano al
Corazón de Cristo.

Que nuestra vida no se conforme con lo superficial,
sino que aspire a la unión íntima con Él, viviendo
siempre en su presencia y dejándonos transformar
por su amor. Amén.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

Comenzar con el Acto de contrición y la Oración
preparatoria

Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.
Rezar Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
Oración final (para todos los días)
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ORACIÓN por los
Cristianos Perseguidos

Dios nuestro, que en tu misteriosa
Providencia has querido asociar tu Iglesia a
los sufrimientos de tu Hijo, concede a los
fieles que sufren persecución a causa de tu
Nombre el don de la paciencia y de la caridad,
para que puedan dar testimonio fiel y creíble
de tus promesas. Por nuestro Señor
Jesucristo. Amén. 

Padrenuestro, Avemaría y Gloria
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La Fundación Pontificia Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN)
contribuye a sostener a la Iglesia en su labor evangelizadora
en todo el mundo, prioritariamente en las comunidades más
pobres, discriminadas y perseguidas. Y lo hace informando
acerca de la realidad que viven estos hermanos nuestros,
fomentando la caridad para poder ayudarles y promoviendo
la oración a través de iniciativas como esta Novena. Gracias a
la generosidad de sus benefactores, ACN financia, cada año,
una media de 5.500 proyectos en 135 países. Esta Fundación
no recibe subvenciones de organismos públicos.

+57 313 3262029 | acn-global.org

Ofrece una misa por ellos

Contigo, Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN)
podrá apoyar a tantos cristianos necesitados,
discriminados y perseguidos por su fe que,
con sus vidas, nos muestran cada día su entrega
a la causa de Cristo.

Deja tu intención aquí
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