
NOVENA A  

San Pablo Apóstol
POR UNA CONVERSIÓN DE CORAZÓN



Comenzamos un nuevo año y, con él, renace en
nuestro corazón el anhelo profundo de cambiar, de
mejorar, de acercarnos más a Dios. Enero siempre
trae esa gracia silenciosa que nos invita a revisar
nuestra vida, ordenar nuestro interior y abrirnos a
una verdadera conversión del corazón.

Por eso quiero invitarte a vivir con mucha fe esta
Novena al Apóstol San Pablo. Su historia no es solo
un episodio del pasado: es una señal viva de lo que
Dios puede hacer hoy en ti. Pablo pasó de perseguir
a la Iglesia a entregarse por completo a Cristo. Pasó
de la dureza a la ternura, de la ceguera espiritual a la
luz, del miedo a la valentía misionera.

Esta novena es una oportunidad para pedirle al
Señor que haga en nosotros la misma obra:

Que transforme nuestras oscuridades, que renueve
nuestro espíritu, que despierte en nosotros un amor
más grande y una fe más ardiente. 
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NOVENA A  

San Pablo Apóstol
CONVERSIÓN DEL CORAZÓN



Día a día iremos dejándonos tocar por la gracia,

escuchando la voz de Jesús y permitiendo que

nuestro corazón se abra a un cambio real, profundo

y lleno de esperanza.

Quiero acompañarte en este camino. Ora con

confianza. Entrégale al Señor esa intención que

traes en el alma, ese deseo de renovación, ese

anhelo que guardas para este nuevo año. Él

escucha, Él actúa, Él transforma.

Y si deseas dar un paso más, te invito a Ofrecer una

Santa Misa por la intención que llevarás durante

esta novena, confiándola al amor misericordioso de

Cristo, que convirtió a Pablo y también puede obrar

maravillas en tu vida

Que la luz del Resucitado ilumine tu camino y que

San Pablo interceda por tu conversión interior.

Padre Anton Lässer, CP
Asistente eclesiástico ACN Internacional

Ofrece una Misa aquí

acncolombia.org

https://www.acncolombia.org/ofrece-una-misa/?utm_source=WEBSLIDER&utm_medium=EBOOK&utm_campaign=MISA26&utm_term=D25&utm_content=SANPABLO


Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero.
Ante tu divina presencia reconozco que he
pecado muchas veces, y porque te amo sobre
todas las cosas, me pesa haberte ofendido.
Ayudado de tu divina gracia, propongo no volver a
pecar, confesarme y cumplir la penitencia que el
confesor me imponga. Amén.

Acto de Contrición (para todos los días)
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Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros
enemigos, líbranos Señor, Dios nuestro. 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu
Santo. Amén.



Día Primero
Quiero dejarme encontrar

Invocación inicial
Señor Jesús, al comenzar esta novena deseo abrir
mi corazón para que tu luz me encuentre como
encontró a Pablo en el camino.

Consideración
Reconozco que, como Saulo, hay zonas de mi vida
que se resisten a Ti. Mis miedos, mis egoísmos,
mis juicios… Tú no te cansas de buscarme, incluso
cuando yo no miro hacia Ti.

Oración del día
Señor, muéstrame hoy aquello que necesita
convertirse dentro de mí. Dame la gracia de
dejarme tocar por tu mirada y de iniciar este año
caminando hacia tu amor.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 
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Oración final
Te presento a los cristianos perseguidos:
sostén su fe. Y te pido también por quienes los
persiguen: transforma sus corazones como
transformaste el de Pablo. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Segundo
Quiero escuchar tu voz

Invocación inicial
Espíritu Santo, ven sobre mí y abre mis oídos
interiores.

Consideración
Pablo cayó al suelo, pero supo escuchar. Yo
también necesito detenerme, silenciar mis prisas,
dejar que tu Palabra me hable y oriente mis
pasos.

Oración del día
Señor, enséñame a escuchar tu voz en mis
decisiones, en mis relaciones y en los retos de
este nuevo año. Que pueda reconocerte y
seguirte sin miedo.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición
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Oración final
Te entrego a quienes sufren por su fe. Da
consuelo a sus corazones. Y concede a quienes
los oprimen la gracia de la conversión
profunda. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Tercero
Quiero arder en fe

Invocación inicial
Jesús, enciende en mí la misma pasión que
encendiste en Pablo.

Consideración
Mi fe muchas veces se enfría, se debilita o se
vuelve rutinaria. Pablo ardía de amor, incluso en
la dificultad. Yo también quiero una fe viva, que
transforme lo que soy.

Oración del día
Señor, inflama mi corazón con tu Espíritu. Que
este año pueda vivir una fe más fuerte, más alegre
y más entregada.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición
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Oración final
Fortalece, Señor, a los cristianos perseguidos.
Y a quienes los atacan, tómalos en tus manos:
que tu luz derrita la dureza de sus corazones.
Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Cuarto
Quiero ser valiente para anunciarte

Invocación inicial
Ven, Espíritu Santo, y dame coraje.

Consideración
A veces me avergüenzo de mi fe o temo hablar de
Ti. Pablo no. Su encuentro contigo lo volvió
intrépido. Yo también quiero esa valentía que
nace del amor.

Oración del día
Señor, que mis palabras y mis gestos hablen de Ti.
Dame fuerza para no callar tu nombre donde más
se necesita.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición
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Oración final
Socorre a quienes anuncian tu Evangelio en
medio del peligro. Y abre los ojos de quienes
los persiguen, para que descubran la verdad y
la paz. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Quinto
Quiero ser valiente para anunciarte

Invocación inicial
Jesús, reina en mi corazón.

Consideración
Pablo pudo decir: “Cristo vive en mí”. Yo quiero
comenzar este año reordenando mi vida, mis
prioridades, mis deseos… para que seas Tú quien
ocupe el primer lugar.

Oración del día
Señor, elimina lo que me aleja de Ti. Hazme vivir
más para tu gloria que para mis intereses.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición
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Oración final
Guarda a tus hijos perseguidos. Y concede a
sus agresores una experiencia de amor que los
transforme como transformaste a Pablo.
Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Sexto
Quiero un corazón misionero

Invocación inicial
Señor Jesús, enséñame a mirar el mundo con
tus ojos.

Consideración
Pablo entendió que el Evangelio no tiene
fronteras. Yo también quiero salir de mis
comodidades, dejar de pensar solo en mí y vivir
para acercar a otros a Ti.

Oración del día
Señor, dame un corazón abierto, disponible y
generoso. Hazme instrumento de tu amor
donde Tú quieras enviarme.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición



acncolombia.org

Oración final
Protege a quienes llevan tu nombre a lugares
difíciles. Y convierte a quienes se oponen a tu
luz. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Séptimo
Quiero construir Iglesia

Invocación inicial
Espíritu Santo, une mi corazón al de tu Iglesia.

Consideración
Pablo acompañó comunidades, las cuidó, las
corrigió y las amó. Yo también quiero aportar a
la Iglesia desde mis talentos, mis tiempos y mis
dones.

Oración del día
Señor, dame un corazón humilde para servir a
tu Iglesia y amar a mis hermanos, incluso
cuando es difícil.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición
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Oración final
Acompaña a las comunidades perseguidas. Y
toca la conciencia de quienes las hieren, para
que renuncien al odio. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Octavo
Quiero aprender a vivir mis cruces

Invocación inicial
Jesús, dame tu fortaleza.

Consideración
Pablo no huyó del sufrimiento: lo unió a Ti. Yo
también tengo pruebas, heridas, temores,
cansancios… Hoy quiero entregártelos para que
sean ocasión de crecimiento.

Oración del día
Señor, dame paciencia, fortaleza y confianza
para llevar mis cruces. Que cada una me acerque
más a Ti.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición
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Oración final
Sostén a los cristianos que sufren persecución.
Y cambia el corazón de quienes causan su
dolor. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



Día Noveno
Quiero perseverar y 
dejarme transformar

Invocación inicial
Señor Jesús, toma hoy todo mi ser.

Consideración
Pablo terminó la carrera, guardó la fe, entregó su
vida. Yo quiero iniciar este año con ese mismo
deseo profundo: ser transformado por tu gracia
y vivir para tu misión.

Oración del día
Señor, conviérteme cada día. Haz nuevo mi
corazón. Que, como Pablo, viva para anunciar tu
amor donde Tú me necesites.
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Pedir la gracia que se desea alcanzar 
en esta Novena.

Rezar un Padrenuestro, tres Avemarías 
y un Gloria 

Comenzar con el Acto de Contrición
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Oración final
San Pablo, acompaña a los cristianos
perseguidos y ruega también por sus
perseguidores. Que todos podamos ser
alcanzados por la luz que te convirtió y vivir en
la verdad de Cristo. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espíritu Santo, Amén.



ORACIÓN por los
Cristianos Perseguidos

Dios nuestro, que en tu misteriosa
Providencia has querido asociar tu Iglesia a
los sufrimientos de tu Hijo, concede a los
fieles que sufren persecución a causa de tu
Nombre el don de la paciencia y de la caridad,
para que puedan dar testimonio fiel y creíble
de tus promesas. Por nuestro Señor
Jesucristo. Amén. 

Padrenuestro, Avemaría y Gloria
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305 337 6113 | acncolombia.org

Contigo, Ayuda a la Iglesia que Sufre (ACN)
podrá apoyar a tantos cristianos necesitados,
discriminados y perseguidos por su fe que,
con sus vidas, nos muestran cada día su entrega
a la causa de Cristo.

La Fundación Pontificia Ayuda a la Iglesia que Sufre (ACN)
contribuye a sostener a la Iglesia en su labor evangelizadora
en todo el mundo, prioritariamente en las comunidades más
pobres, discriminadas y perseguidas. Y lo hace informando
acerca de la realidad que viven estos hermanos nuestros,
fomentando la caridad para poder ayudarles y promoviendo
la oración a través de iniciativas como esta Novena. Gracias a
la generosidad de sus benefactores, ACN financia, cada año,
una media de 5.500 proyectos en 135 países. Esta Fundación
no recibe subvenciones de organismos públicos.

Ofrece una misa por ellos

Deja tu intención aquí

https://www.acncolombia.org/ofrece-una-misa/?utm_source=WEBSLIDER&utm_medium=EBOOK&utm_campaign=MISA26&utm_term=D25&utm_content=SANPABLO

